
AD(H)S-TYP(isch)

AD(H)S-Typen und AD(H)S-Symptome 
können sich im Laufe des Lebens verändern. 
Bei allen Typen sind sowohl Jungen als auch 
Mädchen zu finden.

selbst beschäftigen.

Vergessen, Verlieren, 
Suchen und Zu spät 
kommen gehören zu ihrem 
Alltag.
Sie ist stets offen für Neues und schnell zu 
begeistern. Viele Dinge beginnt sie, bringt 
aber wenige zu Ende, weil sie schnell das 
Interesse verliert.

Der  ist 
ständig in Bewegung, redet 
viel und kann schlecht 
zuhören. Oft ist er 
überfordert und reagiert 
aggressiv.
Er kann sich schlecht an Regeln halten und 
hat ein erhöhtes Unfallrisiko.
Als Baby ist er oft ein Schreikind, das seine 
Eltern an den Rand der Verzweiflung bringt.

Das  scheint 
mit sich und der Welt 
zufrieden zu sein, kann 
aber Anforderungen, die 
von außen an es gestellt 
werden, nur mühsam nach 
kommen. Es  ist ein mäßig guter bis 
schlechter Schüler bei oft hoher Intelligenz. 
Als Baby ist es pflegeleicht und kann sich 
stundenlang

Die  gerät 
oft in schwierige, 
unüberschaubare 
Situationen. 
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Die Gruppe ist für jeden offen.

Anonymität ist gewährleistet.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Wir freuen uns auf Jeden.

Herzlich willkommen!

Kommen Sie zum

Gesprächskreis für Eltern
von AD(H)S betroffenen
Kindern und Jugendlichen.

Wir treffen uns in regelmäßigen 
Abständen, um

Ÿ Eltern in einer ähnlichen Situation 
kennen zu lernen

Ÿ uns über unsere persönlichen 
Erfahrungen auszutauschen

Ÿ aktuelle Informationen zu AD(H)S zu 
bekommen

Ÿ uns in wichtigen Erziehungsfragen zu 
unterstützen

Ÿ Fragen zu stellen

Ÿ neuen Mut und neue Kraft zu tanken.



Hilfe,
mein Kind
hat AD(H)S !?

Beim Aufmerksamkeitsdefizit-
Syndrom AD(H)S mit/ohne 
Hyperaktivität handelt es sich um 
eine angeborene und vererbbare 
Impulssteuerungs- und Reizfilter-
schwäche.

ADS-Eppingen ist ein Gesprächskreis 
des AdS e.V. für Eltern von AD(H)S 
betroffenen Kindern und Jugendlichen.

info@ads-eppingen.de
www.ads-eppingen.de

Info-Telefon: 07267 - 96 14 16
Fax: 03212 - 13 07 36 2

Wir sind ein Gesprächskreis des AdS e.V.

Der „AdS e.V.“ ist eine Elterninitiative zur Förderung von Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen mit Aufmerksamkeitsdefizit-

Syndrom (ADS) mit/ohne Hyperaktivität.

Postfach 1171, 73088 Heiningen

Bildnachweis:
Cartoon: Oliver Mager
Fotos: Rainer Sturm, Stefanie Hofschlaeger,
Angelina Ströbel bei pixelio.de

www.ads-ev.de

Aktuelle Informationen und Themen
finden Sie unter 

und in der Tages- oder Wochenpresse.
Beginn der Treffen um 20.00 Uhr.

Hier treffen wir uns:

Massenbacher Weg 11
75050 Gemmingen

Parkplätze vorhanden
Ca. 10 Gehminuten vom Bahnhof/S-Bahn 
(S4 HN-KA) entfernt

www.ads-eppingen.de

Wolf-von-Gemmingen-Schule

Kontakt: 07267 - 96 14 16

Eine genaue Wegbeschreibung 
finden Sie auf unserer Webseite.

in Kooperation mit der 
AOK - Die Gesundheitskasse Heilbronn-Franken

Termine 2013

23.01.
20.02.
20.03.
17.04.
15.05.
12.06.
10.07.

Sommerpause
18.09.
16.10.
20.11.

Änderungen vorbehalten!

www.ads-eppingen.de
www.ads-ev.de
www.ads-eppingen.de

